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CAPACITACIÓN TÉCNICOS 
REFRIGERACIÓN 
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ACUERDOS

● Poner atención

● Evitar distracciones

● Enfocarse en el aprendizaje

● Ser amables en todo momento

● Al final preguntas y respuestas
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OBJETIVO GENERAL

El participante obtendrá los conocimientos necesarios para 
realizar de manera adecuada la instalación y la solución de 
problemas en campo logrando así la operación correcta de los 
equipos. 
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Temas
Tema I: Refrigeración

● Aplicaciones

● Refrigerantes

● Aceites

● Filtros

Tema II: Electricidad en 
refrigeración

● NOM-001-SEDE-2012

● Seguridad

Tema III: Recomendaciones de instalación en campo

● Acometida eléctrica

● Ubicación de evaporadores

● Ubicación del equipo de refrigeración

Tema IV: Diagnostico de fallas y soluciones en un sistema de 
refrigeración

● Funcionamiento normal del sistema

● Cuando existe un alto o bajo sobrecalentamiento en el 
compresor

● Funcionamiento de los diferentes accesorios en el sistema.
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COMPROMISO DEL INSTRUCTOR

● Cumplir el objetivo del cursó 

● Transmitir conocimientos y criterios de manera fiel

● Ayudar a crear un criterio propio

● Mostrar las diferentes herramientas y apoyos de referencia
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Importancia para conservar alimentos

Como seres humanos tenemos la necesidad de mantener nuestros 
alimentos. 

•  Actividad bacteriana, esta la podemos frenar a 5°C

Depende del tipo de bacteria y humedad del medio ambiente

Ejemplo: Listeria sigue activa hasta los 0°C

• Microorganismos  dependen fracción de agua libre

Objetivo: ralentizar = detener la actividad  debajo de los 4°C



7

Reducción de la fracción de agua libre

Actividades humanas

• Secado y salazón (eliminación de humedad)

Proceso de reducción de la fracción de agua libre

Actividad humana en el norte

● Se da cuenta que la exposición de alimentos a temperaturas de -20°C de 
ambiente.
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Reducción de la fracción de agua libre

Punto vítreo

• Exige de usar menores temperaturas de congelación

Punto donde la presencia de agua es nula dando como resultado un 
efecto altamente bactericida y virucida. Actividad enzimática nula.

Depende de los alimentos: 

Helados (-40°C), Marisco y carnes (-80°C)

Ejemplo: Atún rojo -60°C apariencia a recién pescado. 
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La cadena de frío
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Aplicación o uso residencial
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Aplicación o uso residencial

Objetivo: Confort
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Aplicación o uso comercial

Vitrinas
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Aplicación o uso comercial

Objetivo: Venta de productos refrigerados/congelados
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Aplicación o uso industrial
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Aplicación industrial

Objetivo: Producción/almacenamiento gran escala
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Aplicación o uso para transporte
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Aplicación transporte

Objetivo: Transporte de refrigerados congelados gran escala
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Sistema de refrigeración por compresión de vapor
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Calentamiento global: capa de ozono
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Efectos ambientales

Proceso natural  que controla la temperatura del planeta.
Los gases efecto invernadero aceleran el calentamiento del planeta
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Huella de carbono
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Fundamentos: Refrigerantes
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Refrigerantes
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Refrigerantes
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Refrigerantes
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Aceites
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Aceites
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Aceites
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Aceites
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Aceites
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Aceites
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Aceites
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Aceites
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Aceites
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Sellado con conexión soldable o roscada

Filtros succión o líquido 
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Cartuchos 
intercambiables 

Portafiltros succión o líquido 
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Portafiltros para succión o líquido 
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Elementos Filtrantes

Silíca gel y 
alúmina

Carbón 
activado

Fieltro
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Filtro de aceite

SELLADO CON 
CONEXIÓN ROSCADA
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Filtro de aceite

DE CARTUCHO 
INTERCAMBIABLE CON  
CONEXIÓN SOLDABLE

ELEMENTO FILTRANTE
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ELEMENTO FILTRANTE

DE CARTUCHO 
INTERCAMBIABLE CON  
CONEXIÓN SOLDABLE

Filtro de aceite compresor tornillo
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Filtro de aceite compresor pistón

ELEMENTO FILTRANTE
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Seguridad e higiene en instalaciones 
electromecánicas

• Seguridad: Ausencia de peligro o riesgo.

• Personal técnico calificado y capacitado. Profesionalismo en el recurso 
humano.

• Instalaciones eléctricas y mecánicas.

• Recomendación preventiva documentada indicando una acción de actuar 
obligada.

• Ordenes o instrucciones al personal sobre riesgos y como evitarlos.

• Normalización de reglas en procesos o procedimientos.
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Seguridad e higiene en instalaciones 
electromecánicas

• Regulaciones contenidas en la Constitución Política, La ley Orgánica de la Administración Pública 
Federal, La Ley Federal del Trabajo, Ley Federal sobre Metrología y Normalización, El Reglamento 
Federal de Seguridad y Salud en el Trabajo incluyendo las Normas Oficiales Mexicanas  aplicables.

• Existen obligaciones patronales y obligaciones de los trabajadores.

• La STPS cuenta con 41 NOM agrupadas en 5 categorías:

1. Seguridad. Producción, comercialización, almacenamiento y prestación de servicios.

2. Salud. Producción, comercialización, almacenamiento y prestación de servicios.

3. Organización. Producción, comercialización, almacenamiento y prestación de servicios.

4. Producto. Aplicación a empresas que pertenecen a sectores o actividades específicos.

5. Especificas. Empresas que fabrican, distribuyen y comercializan equipo CI ó EPP.
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Seguridad e higiene en instalaciones 
electromecánicas

Seguridad

● NOM-002-STPS-2010 Prevención y protección contra incendios.

● NOM-009-STPS-2011 Trabajos en altura.

● NOM-027-STPS-2008 Soldadura y corte.

● NOM-029-STPS-2011 Mantenimiento de instalaciones eléctricas.

Organización

● NOM-017-STPS-2008 Equipo de protección personal.

● NOM-019-STPS-2011 Comisiones de seguridad e higiene.

● NOM-030-STPS-2009 Servicios preventivos de seguridad y salud.
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Seguridad e higiene en instalaciones 
electromecánicas

Instalaciones eléctricas

● NOM-001-SEDE-2012 Instalaciones Eléctricas. 

● Proteger seres vivos, ambiente e inversiones.

● NFPA-70: 2008, National Electrical Code (Código Nacional Eléctrico) - NEC-2008, norma reglamentaria 
para los Estados Unidos Americanos y países que han adoptado o adaptado sus necesidades locales.

● IEC-60364-1:2005, Instalaciones eléctricas de baja tensión - Parte 1: Principios fundamentales, 
evaluación de características generales, definiciones. Esta norma, más todas las demás desarrolladas por 
el comité 64 IEC enfoque a protección contra peligros en el uso de la electricidad en edificaciones.

Riesgos en las instalaciones eléctricas:

● Corrientes de choque

● Temperaturas excesivas

“Quemaduras, incendios, explosiones u otros efectos de peligro”.
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Seguridad e higiene en instalaciones 
electromecánicas
Medida de protección contra:

● Choques eléctricos

● Efectos térmicos

● Sobrecorrientes

● Corrientes de falla 

● Sobretensiones

Evitar lo siguiente:

• Las personas y demás seres vivos sufran lesiones, quemaduras o la muerte.

• Daños o pérdidas de bienes materiales.

• Daños al medio ambiente.
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Seguridad e higiene en instalaciones 
electromecánicas

Referencias de la industria

● ASHRAE
Sociedad Americana de Ingenieros de Calefacción, Refrigeración y Aire Acondicionado.

● AHRI
Instituto de Aire Acondicionado, Calefacción y Refrigeración.

● ASME
Sociedad Americana de Ingenieros Mecánicos.

● UL
Underwriters Laboratories.

● NFPA
   Asociación Nacional de Protección contra el Fuego
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Seguridad e higiene en instalaciones 
electromecánicas

Seguridad básica general en la obra:

● Equipo de Protección Personal

● Casco

● Chaleco

● Guantes

● Lentes de seguridad

● Zapato Industrial con Casquillo
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Seguridad e higiene en instalaciones 
electromecánicas

Trabajos en alturas en la obra:

● Equipo de Protección Personal

● Arnés de seguridad

● Línea de vida

● Calzado antiderrapante
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Seguridad e higiene en instalaciones 
electromecánicas

Trabajos de soldadura en la obra:

● Equipo de Protección Personal

● Careta o lentes de soldador

● Guantes largos

● Mandil de cuero
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Seguridad e higiene en instalaciones 
electromecánicas
• Respetar los señalamientos de seguridad en la obra.
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Seguridad e higiene en instalaciones 
electromecánicas

Respetar lo siguiente al interior de la obra:

● Extintores.

● No fumar.

● Dar aviso en caso de observar cualquier tipo de fallas, eléctricas, 
hidráulicas, de gas, etc.

● Asistir a cursos de inducción o simulacros de evacuación.

● En caso de siniestro no provocar pánico y atender instrucciones del 
personal capacitado
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Seguridad e higiene en instalaciones 
electromecánicas

Recomendaciones eléctricas importantes ATENCIÓN!

● No intervenir equipo eléctrico sin conocimiento o autorización.

● Nunca trabajar con equipos energizados.

● Utilizar etiquetas, candados de bloqueo, avisos.

● Respetar conexiones eléctricas. No realizar modificaciones.

● Utilizar voltajes recomendados en las placas de motores.

● Reconectar cableado y asegurarse se encuentra fijo.

● No dejar cableado sin aislamiento. Usar cinta eléctrica.
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Seguridad e higiene en instalaciones 
electromecánicas

Recomendaciones eléctricas importantes ATENCION!

● No utilizar anillos o accesorios como relojes.

● Usar herramienta adecuada para las mediciones.

● No forzar el equipo eléctrico con desarmadores.

● Los equipos son de arranque/paro automático. CUIDADO!

● Mantenerse alejado de aspas de ventiladores.

● Nunca conectar cables de neutro a la barra de tierras.

● Usar siempre el EPP.
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Seguridad e higiene en instalaciones 
electromecánicas

Señales eléctricas IMPORTANTES!
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Seguridad e higiene en instalaciones 
electromecánicas

Recomendaciones mecánicas importantes ATENCION!

● No intervenir equipos sin conocimiento o autorización.

● Proteger los ojos ya que aceite y refrigerante generan daños.

● Reportar y solucionar fallas que puedan generar riesgos/perdidas.

● NUNCA OPERAR COMPRESORES CON DESCARGA CERRADA.

● Despresurizar compresores, líneas, tanques y filtros.

● Mantener manómetros en buenas condiciones. 

● Manómetros lejos de zonas de alta temperatura ó ventiladores.
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Seguridad e higiene en instalaciones 
electromecánicas

Recomendaciones mecánicas importantes ATENCION!

● Mantener tanques de refrigerante o soldadura lejos del calor.

● No aplicar calor a tuberías sin despresurizar. Riesgo de explosión.

● Los refrigerantes desplazan el oxigeno. Riesgo de muerte.

● Los refrigerantes en presencia de fuego o corto circuito generan gases 
tóxicos que afectan el sistema respiratorio causando daños.

● Utilizar escaleras adecuadas que no conduzcan electricidad.

● Asegurar la ventilación en áreas de trabajo confinadas.
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Acometida eléctrica
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Ubicación evaporadores
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Ubicación evaporadores



62

Ubicación unidades
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Fallas de tipo mecánico 

• Vibraciones

• Ruido

• Ruptura de tuberías

• Fugas

• Retorno de aceite

• Migración de aceite

• Lubricación

• Altas presiones

• Altas temperaturas
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Fallas de tipo eléctrico 
• Alto y bajo voltaje

• Falla de fase

• Secuencia de fases

• Desbalance de voltajes

• Daños en platinos

• Sobrecargas

• Cortó circuito

• Calentamiento

• Caída de voltaje

• Selección de protecciones
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Fallas de compresores 

• Arranque inundado

• Falta de lubricación

• Retorno de refrigerante líquido 

• Falla de lubricación

• Calentamiento
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Por su asistencia:

Gracias!

https://support.office.com/es-es/article/editar-una-presentaci%C3%B3n-ff353d37-742a-4aa8-8bdd-6b1f488127a2?omkt=es-ES&ui=es-ES&rs=es-ES&ad=ES
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